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La semaine de l’orientation

À l’aube de la rentrée, tu n’es toujours pas sûre de ton
orientation ? Tu te poses des questions sur celle-ci ? Tu es
jeune et perdu dans ta vie professionnelle/scolaire ? Tu veux
être sûr de prendre la bonne décision en septembre ? Tu as
besoin de réponses sur ta formation, tes études ou ton emploi
? Que tu sois en supérieur ou en secondaire, la Cité des
Métiers t’aide avec plaisir !
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Une semaine d’activités est organisée par la Cité des Métiers
pour  mieux  te  connaître  et  repartir  avec  des  réponses
concrètes. Tu peux t’y rendre une demi-journée ou tous les
jours selon tes besoins.

Voici le programme
Lundi  19  août  :  Explorama  –  Découverte  d’environnements
professionnels de 14 h à 16h. Les inscriptions juste ici.

Mardi 20 août : Découvre tes intelligences multiples de 9h30 à
16h. Inscriptions ici.

Mercredi 21 août : Ateliers du mercredi « Mes possibilités en
septembre » par Infor Jeunes de 14h à 16h. Cet atelier vous
permet de trouver le projet qui vous convient. Pour des jeunes
de 15 à 29 ans. Inscris-toi ici.

Jeudi  22  août  :  Découverte  des  métiers  par  la  réalité
virtuelle  de  14h  à  16h.  L’inscription  juste  ici.

Vendredi 23 août : Pass Avenir « Quels métiers pour toi » de
14h à 16h. Tu peux t’y inscrire ici.

Toutes  les  activités  se  déroulent  à  la  Cité  des  Métiers,
avenue de l’Astronomie 14, 1210 Saint-Josse-ten-Noode.
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14ème édition de la brocante
des  voisins  :  les
inscriptions  sont  ouvertes
(complet !)

La prochaine « Brocante des Voisins » aura lieu le dimanche 22
septembre 2024, de 9h à 18h sur la place Dailly à Schaerbeek.

Cet événement, organisé par Infor Jeunes, animera à nouveau la
Place Dailly pendant la « Journée sans voiture« .

Chaque année, la Brocante des Voisins est un succès, avec près
de  200  emplacements  et  des  centaines  de  visiteurs  s’y
promenant, mangeant une crêpe ou buvant une boisson tout en
chinant.

Cette  brocante  festive  de  quartier  (non  commerciale)  est
animée par différentes activités proposées par des services et
habitants  des  proximités  (concerts,  ateliers,  animations,
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stands associatifs, etc.).

Pour rappel, puisqu’il s’agit de la Journée sans voiture,
l’utilisation d’une voiture est interdite entre 9h30 et 19h.

Localisation de la brocante
Place Dailly autour de la fontaine et côté Chazal, avenue
Félix Marchal et place Scutenaire.

Qui peut y participer ?
Les emplacements sont initialement à destination des habitants
des  quartiers  environnants,  aux  services  et  initiatives
locales qui présentent leur travail.

Comment s’inscrire ?
Les inscriptions se font uniquement sur place à Infor Jeunes
aux  dates  suivantes  :  du  jeudi  1er  août  au  vendredi  20
septembre 2024 de 13h à 18h.

Les emplacements sont de 6m². Vous avez la possibilité de
réserver deux emplacements maximum par personne.

Une  participation  aux  frais  de  12  €  par  emplacement  est
demandée.

INFOR JEUNES asbl
Chaussée de Louvain, 339 – 1030 Schaerbeek
Tél. : 02/733.11.93
inforjeunes@jeminforme.be
https://www.jeminforme.be

Programme des animations
Place Dailly
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INFOR JEUNES

Quizz « Découvre tes droits » (8 à 16 ans)
Fracture numérique & Discriminations
CV/Lettre de motivation : à 11h, 14h30 et 16h30

MAISON MEDICALE LE NOYER

Animations Santé
Collations  saines  et  pyramide  alimentaire  +  concours
Panier bio
Atelier Cuisine : vente de loempias
Atelier Couture : vente des créations de couture

AMNESTY INTERNATIONAL

Pétition  géante  en  faveur  de  Narges  Mohammadi  (Prix
Nobel)
Quizz Climat et Droit des femmes

Place Scutenaire

LA MAISON DAILLY

Jeux en bois pour enfants
Concours Passe-trappe
Bricolage pour jeunes
Démonstration de Qi gong : à 15h, 15h30 et 16h

MICV + COMITE DE QUARTIER LE VILLAGE/HET DORP

Présentation de la Verdurisation
11h30 : Oulad Cheikh Mohand
12h à 14h : Barbara Drakow – Concert piano individuel
(avec casque)



14h30 : Chorale KaféOlé
15h30  à  18h  :  La  Clinik  du  Dr.Poembak  fanfare
(déambulation)

LA BALSAMINE

Bar et petites restaurations
Atelier de botaniste sur les plantes sauvages (4 à 10
ans) : de 14h à 18h
Visite de la Balsamine : à 11h30, 15h30 et 17h30 (sur
inscriptions : mathilde.hanique@balsamine.be)
Atelier de mouvement : de 14h à 15h (à partir de 10 ans)
(sur inscriptions : mathilde.hanique@balsamine.be)

INFOR JEUNES organise cette journée en partenariat avec : la
MAISON  DAILLY,  la  MAISON  MÉDICALE  LE  NOYER,  la  MAISON
INTERCITOYENNE DU VIVRE ENSEMBLE, le COMITÉ VILLAGE/HET DORP,
le  THÉÂTRE  DE  LA  BALSAMINE,  le  SERVICE  PRÉVENTION  DE  LA
COMMUNE DE SCHAERBEEK et AMNESTY INTERNATIONAL.
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KnowDrugs:  la  réduction  des
risques à porter de main

L’application « KnowDrugs » soutient les travailleurs sociaux
dans leur travail et les personnes consommant des drogues dans
la réduction des risques. Leurs objectifs sont de les informer
sur les récentes mises en garde concernant les différentes
drogues, de leur fournir des informations sur les substances
psychoactives  et  sur  la  manière  de  réduire  leurs  effets
néfastes.

Que retrouvez-vous concrètement dans l’application
?
Dans cette application, différents thèmes sont abordés:

Analyse de produits pour éviter les drogues de mauvaise
qualité : les analyses de produits sont un moyen de
réduire les risques liés à la consommation de drogues en
permettant  aux  usagers  de  trouver  le  contenu  et  la
pureté  des  substances  qu’ils  ont  l’intention  de
consommer.  Cela  renforce  la  capacité  des  usagers  à
prendre des décisions plus sûres : éviter les substances
dangereuses,  utiliser  des  quantités  plus  faibles,  et
éviter les interactions les plus risquées.

https://www.jeminforme.be/knowdrugs/
https://www.jeminforme.be/knowdrugs/
https://knowdrugs.app/


Découvrir comment fonctionnent les drogues : trouver des
informations  (dangerosité,  dosage,  durée,  effets  et
interactions) sur les drogues courantes, et également,
sur les nouveaux produits de synthèse.
Apprendre la réduction des risques : l’application vous
aiguille sur les manières de minimiser les risques et de
consommer de façon plus responsable.
Savoir réagir en situation d’urgence
Trouver  des  conseils  et  du  matériel  en  toute
confidentialité

Diverses associations peuvent vous aider à diminuer, réguler
ou  tout  simplement  arrêter  la  consommation  de  stupéfiants
comme Infor Drogues et Addictions, Transit ou encore, Modus
Vivendi.

N’hésitez pas à joindre Infor Jeunes nos informateurs par
téléphone, mail ou encore sur les commentaires des articles.
Ils répondront à vos questions avec plaisir !
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Combien  doit  coûter  ton
logement ?

Tu trouves que ton loyer est trop cher ? Que tu habites à
Bruxelles ou en Wallonie, estime réellement la valeur du bien
que tu occupes !

À Bruxelles
Chaque région possède ce qu’on appelle un loyer de référence.
Le  calcul  de  ce  loyer  s’appuie  sur  les  loyers  réellement
pratiqués, tels qu’ils sont communiqués par les locataires. À
Bruxelles, le site loyers.brussels te permet d’estimer ton
loyer.

Le calcul est réalisé sur base de critères principaux qui sont
:

la superficie ;
la localisation qui donnera l’indice de difficulté du
quartier ;
l’état du logement déterminé par l’année de construction
et la présence de double vitrage.

Des  critères  additionnels  peuvent  être  pris  en  compte  en

https://www.jeminforme.be/combien-doit-couter-ton-logement/
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fonction de ton logement comme :

la présence d’un chauffage central ;
la présence d’un système de régulation thermique
la présence d’une deuxième salle de bain ;
la présence d’espace récréatif ;
la présence de garage(s) ;
la présence d’espace de rangement ;
le niveau de performance énergétique.

D’autres  éléments  peuvent  influencer  l’augmentation/la
diminution du loyer. Une marge de 10 % est alors créée si
votre bien possède, par exemple, une cuisine équipée ou une
vue exceptionnelle, etc.

Cela t’intéresse de vérifier le prix de ton loyer ? Clique ici
pour accéder directement au test.

En Wallonie
En Wallonie, le site loyerswallonie.be te permet de vérifier
le prix de ton loyer. Chaque loyer indicatif est estimé hors
charges et frais.

Clique ici si tu souhaites estimer le loyer indicatif de ton
logement étudiant.

Clique ici si tu souhaites estimer le loyer indicatif de ton
logement principal.

https://loyers.brussels/#step-1
https://loyerswallonie.be/
https://loyerswallonie.be/etudiant/
https://loyerswallonie.be/RP/
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Protéger et se protéger : ce
guide vous accompagne

Vous êtes victime de violences ? Vous connaissez quelqu’un
victime de violence ? Vous ne savez pas comment réagir ? Le
site stop-violence.brussels centralise l’aide disponible pour
la prise en charge de victimes de violences basées sur le
genre en Région de Bruxelles-Capitale.

Que faire si vous êtes … ?

Victime
Si vous êtes victime de violences, le site centralise toutes
les  informations  nécessaires  pour  vous  guider  dans  vos
démarches. Un document PDF détaillé est disponible pour vous
expliquer  les  étapes  à  suivre,  et  ce,  dans  huit  langues
différentes. Si votre partenaire ou ex-partenaire est violent,
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ce PDF fournit des informations précieuses sur les centres
spécialisés qui peuvent vous assister et vous soutenir tout au
long de vos démarches.

Professionnel
En  tant  que  professionnel  accompagnant  des  victimes  de
violences  basées  sur  le  genre,  votre  approche  doit  être
adaptée. Le site stop-violence.brussels met à disposition un
document spécifique conçu pour vous aider à identifier et à
prendre en charge les personnes victimes de violences.

Pour approfondir vos connaissances et vos compétences, le site
propose  également  une  boîte  à  outils  complète.  Vous  y
trouverez  des  brochures  spécifiques  pour  chaque  situation
comme  «  Le  violentomètre  »  et  «  Migrant.e  et  victime  de
violences conjugales, qui peut m’aider ? » .

Proche d’une victime
Si vous souhaitez apporter votre soutien à une personne de
votre entourage, victime de violences, le site vous offre
conseils pratiques pour savoir comment l’aider efficacement.
Vous y trouverez des recommandations et des ressources pour
mieux comprendre la situation et offrir un soutien approprié.

Si vous êtes en danger, composez le 112 !

N’hésitez pas à vous rendre dans l’une de nos permanences si
vous avez besoin d’aide dans vos démarches.

RGPD
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INFOR JEUNES ASBL
Chaussée de Louvain, 339
1030 Bruxelles
Tél.: 02 733 11 93
inforjeunes@jeminforme.be
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