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17  mai,  journée
internationale  contre
l’homophobie, la transphobie,
le  biphobie  et
l’intersexophobie

Le  17  mai  marque  la  date  de  la  déclassification  de
l’homosexualité  comme  maladie  mentale  par  l’OMS  en  1990.
Depuis,  cette  journée  est  devenue  un  symbole  de  la  lutte
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contre  toutes  les  formes  de  haine  envers  les  personnes
LGBTQIA+ et rappeler que chaque personne a le droit de vivre
librement, quelle que soit son orientation sexuelle ou son
identité de genre.

Des chiffres alarmants en 2024

Selon Unia, 136 cas de discrimination ou de violences envers
des  personnes  LGBTQIA+  ont  été  traités  en  2024.  Mais  ces
chiffres ne reflètent que la partie émergée de l’iceberg. Une
étude européenne montre qu’en Belgique, seulement 14 % des
victimes portent plainte.

Les victimes hésitent à signaler les faits par crainte :

de devoir faire leur coming-out,
de révéler l’usage d’applications de rencontre,
de ne pas être prises au sérieux,
ou encore de représailles.

Depuis 2024, Unia a engagé 11 actions en justice liées à des
actes homophobes — un chiffre élevé comparé à d’autres formes
de discrimination.

À l’occasion de l’IDAHOT 2025, Unia appelle les responsables
politiques à élaborer un plan d’action interfédéral ambitieux
pour mieux prévenir les violences, protéger les victimes et
sanctionner les auteurs.

N’hésite pas à visiter nos pages sur le sujet. 

https://www.jeminforme.be/category/vie-familiale-affective/des-questions-sur-la-sexualite-vie-familiale-affective/
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Animations  autour  de  la
Journée  internationale  des
droits des femmes

Comment se déroulera la journée du 8 Mars 2025 ?

Ce samedi 8 mars, se déroulera un peu partout dans le pays,
des animations autour de la lutte contre les inégalités que
les femmes continuent de rencontrer. Une volonté de dénoncer
les injustices, une envie de passer une chouette journée entre
amis ou simplement assouvir sa curiosité, toutes les excuses
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sont  bonnes  pour  y  jeter  un  coup  d’œil.  Voici,  quelques
exemples d’organisations participantes à la Marche.

Maison des femmes de Schaerbeek
A Bruxelles, vous aurez l’embarras du choix. Entre autres, la
maison des femmes qui dès 10h se rassemblera en plusieurs
ateliers  avec  pour  mot  clef  «  LoveLoveLove  »  :  ballon,
guirlande,  poème  et  plus  encore  afin  de  s’attaquer  aux
préparatifs. A partir de 14h30, elles organisent également une
parade  dansante  tout  le  long  de  la  rue  Josaphat,  pour  y
procéder à son habillement des différentes créations faites
plus tôt dans la journée.

Oxfam
Oxfam a pris l’initiative depuis le 1 mars et jusqu’au 15
mars, de mettre à l’honneur sur leur site internet et leurs
réseaux  sociaux,  8  femmes  en  développant  leur  parcours
inspirant. Plongez-vous dans les histoires de vies de Sophie,
Maggy, Claire, Ysaline, Selyna, Jori, Kcoko et Maanya, et
ressortez-en transformé.

Platform Abortion Right
Cet plateforme coordonné par le Centre d’Action laïque qui se
bat au quotidien pour les droits des femmes, organise un stand
qui vaut le détour, à partir de 11h à la place Albertine. Pour
ensuite,  amener  leur  enthousiasme  et  détermination  à  la
Marche, où tout le monde se rejoindra. Après quoi, plusieurs
concerts et animations seront au rendez-vous.

Les Zelle
 Les Zelle ont vu les choses en grand. Le mouvement qui se
bats  corps  et  âmes  contre  les  mesures  inégalitaire  et
discriminante  de  l’accord  Arizona,  organisent  un  premier
rendez-vous à 11h à la place Albertine. Différentes activités

https://www.facebook.com/events/949417653749593/?acontext=%7B%22ref%22%3A%2252%22%2C%22action_history%22%3A%22[%7B%5C%22surface%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22mechanism%5C%22%3A%5C%22share_link%5C%22%2C%5C%22extra_data%5C%22%3A%7B%5C%22invite_link_id%5C%22%3A937185847831273%7D%7D]%22%7D
https://www.1030.be/fr/agenda-MdF
https://www.1030.be/fr/agenda/8-3-je-cree-ma-carte-damour
https://oxfammagasinsdumonde.be/
https://www.laicite.be/evenement/8-mars-marche-mondiale-des-femmes/
https://www.instagram.com/zelle_belgique/


sur leurs luttes seront exposées. Pour ensuite, participer à
la Marche à 15h.

Peu importe où vous vous trouvez, les Zelle sont là et vous
attendent avec de merveilleuses activités à chaque fois. Elles
seront  présentes  à  Liège,  Charleroi,  La  Louvière,  Mons,
Anvers, Gand, Louvain, Hasselt et Courtrai.
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Journée  internationale  pour
l’élimination  de  la
discrimination raciale !
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Journée internationale pour l’élimination de la discrimination
raciale

Aujourd’hui,  c’est  la  journée  internationale  pour
l’élimination de la discrimination raciale. Cette journée veut
célébrer les avancées de la lutte pour l’élimination de la
discrimination  raciale  ainsi  que  mettre  en  lumière  les
nombreuses discriminations et injustices encore actuelles.

Tout  d’abord,  pourquoi  célèbre-t-on  cette  journée
internationale le 21 mars ?

En Afrique du Sud, le 21 mars 1960, 69 personnes ont été tués
par  la  police  lors  d’une  manifestation  pacifique  dans  le
contexte de l’apartheid. Cette journée a marqué l’histoire par
son extrême violence et sa criminalité sanglante. Ce jour
frappant a été choisi pour célébrer la journée internationale
pour l’élimination de la discrimination raciale.

Par définition, la discrimination raciale c’est le fait de
rabaisser ou rendre inférieur une personne sous prétexte de
son origine ethnique. Dans l’histoire, ces discriminations se
sont traduites en génocide ou en lois visant à diminuer une
personne selon « l’origine nationale ou ethnique, la couleur
de  peau,  la  nationalité,  l’ascendance  et  la  prétendue



« race » », … Si aujourd’hui grâce aux efforts collectifs,
notamment  de  l’ONU,  une  égalité  s’est  créée,  les
discriminations  restent  réelles  et  constantes.

À titre d’exemple, tu te rappelles sûrement en mai 2020
de  l’arrestation  qui  a  entrainé  la  mort  de  George
Floyd ?

Cet homme, que la police aurait simplement dû interpeller, a
été tué dans la rue par un policier blanc. L’homme ne montrait
aucun signe de résistance. Le policier a volontairement décidé
de  heurter  plus  que  de  mesure  et  de  tuer  un  homme  sous
prétexte de sa race et de sa couleur de peau.

En  Belgique,  nous  avons  connu  notre  lot  de  traumatismes,
notamment avec la mort violente de Semira Adamu, demandeuse
d’asile nigériane en 1998. Celle-ci s’est faite étouffer par
deux policiers belges, à l’aide d’un coussin, dans un avion au
départ  de  Zaventem  lors  d’une  tentative  d’expulsion  du
territoire. Semira demandait l’asile en Belgique pour fuir le
mariage forcé qui lui était imposé dans son pays.

Tu te souviens aussi peut-être du cas de Cécile Djunga,
la comédienne et autrice belge ?

Lors de ses années de présentatrice météo sur la RTBF, Cécile
Djunga  est  devenue  la  victime  de  remarques  racistes
excessives, sous prétexte de sa couleur et de son exposition à
la  télévision.  La  présentatrice,  fatiguée  des  commentaires
racistes  qu’elle  subissait  sur  les  réseaux  sociaux,  avait
décidé de déposer plainte, soutenue par Unia. L’agresseur a
fini par être condamné par la justice belge.  

Pour prendre part à la lutte, Sarah Schlitz t’a préparé un
agenda  des  différents  évènements  organisés  à  travers  la
Wallonie  :



https://sarahschlitz.be/21-mars-journee-internationale-pour-le
limination-de-la-discrimination-raciale/

Pour en savoir plus sur le sujet, nous t’invitons à te rendre
sur le site de Unia, le centre Interfédéral pour l’égalité des
chances  :
https://www.unia.be/fr/articles/journee-contre-racisme-2023

Tu peux aussi nous contacter sur www.jeminforme.be pour toutes
éventuelles questions !
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Journée  de  lutte  contre  le
sida  ce  jeudi  1er  décembre
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2022

Chaque année durant Journée Mondiale de Lutte contre le Sida,
des milliers de personnes dans de nombreuses villes partout
dans le monde participent aux actions de solidarité du 1er
décembre.

Pour  manifester  votre  solidarité  avec  les  personnes
séropositives et malades du sida et afficher votre rejet de
toutes  formes  de  discrimination  à  l’égard  des  personnes
atteintes par le sida, portez le ruban rouge avec vos amis, à
l’école, au travail !

En 2021, le nombre de nouveaux diagnostics de VIH a augmenté
de 4% par rapport à 2020. Sciensano, l’institut belge de la
santé, a enregistré 781 diagnostics de VIH en 2021, ce qui
correspond à une moyenne de 2 nouveaux diagnostics par jour.

Cette année, parmi le programme d’actions et d’évènements à
Bruxelles,  citons  notamment  l’évènement  de  la  Plateforme
Prévention Sida sur le piétonnier à gare Centrale.

Au programme

« Le Bus de la solidarité débarque près de chez toi » à
Bruxelles le 1er décembre au Carrefour de l’Europe entre
12h  et  19h  :
https://preventionsida.org/fr/evenements-journee-mondial
e-de-lutte-contre-le-sida-2022/
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Évènement  Facebook  du  Bus  de  la  Solidarité  :
https://www.facebook.com/events/432041402418131

N’hésitez pas à consulter, également, nos différentes pages
« Sida » de la thématique Santé-Drogues :
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t-les-rapports-sexuels/
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apports-sexuels/
https://www.jeminforme.be/test-de-depistage-du-sida/
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https://www.jeminforme.be/sida-les-traitements/
https://www.jeminforme.be/sida-statistiques-en-belgique-
et-dans-le-monde/
https://www.jeminforme.be/sida-glossaire/
https://www.jeminforme.be/sida-adresses-utiles/
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Poser une question
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Journée  internationale  des
droits des femmes 2022
Le 8 mars 2022 est une journée de mobilisation dans le monde
pour l’égalité des femmes des hommes. Le thème 2022 choisi par
l’ONU est « L’égalité des sexes aujourd’hui pour un avenir
durable ».
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